
CURRICULUM VITAE 

Curriculum Vitae di Abbate Loredana 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail
PEC

LOREDANA  ABBATE  

  Nazionalità Italiana 

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI 

•!Date (da –!a) 
•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

Novembre 2024- ad oggi 
Palmieri Formazione 
Via Chiatamone 63- Napoli 

• Tipo di impiego Docente Formatore  
Progetto formativo per il programma “Garanzia di Occupabilità del Lavoratori-GOL” 
Piano nazionale di ripresa e resilienza (PNRR)  

!
•!Date (da –!a) 
•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

 MAGGIO 2015!–!OGGI 
   STUDIO PRIVATO 

!

Luogo e data di nascita NAPOLI, 04 OTTOBRE 1976 
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Curriculum Vitae di Abbate Loredana 

• Tipo di impiego  Biologo Nutrizionista 

!

!

!
•!Date (da –!a)!

   2018!–!2019!
•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

Corpo Internazionale di Soccorso SMOC di San Giorgio!

•!Tipo di impiego! Biologo Nutrizionista Volontario 

!

•!Date (da –!a)!   2019!!
•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

Scuola di Estetica di Patrizia Guarino!

•!Tipo di impiego! Docente di Anatomia 

!

•!Date (da –!a)! 2015!–!2016!
•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

AMBULATORIO S.LUDOVICO - CASORIA!

•!Tipo di impiego! Biologo Nutrizionista VOLONTARIO 

!

•!Date (da –!a)! GENNAIO 2014 –!LUGLIO 2014!
•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

ASL NAPOLI 1 

•!Tipo di impiego! Tirocinante presso il reparto di dietologia!

•!Date (da –!a)! SETTEMBRE 2011!–!GIUGNO 2012!
•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI “FEDERICO II”– FACOLTA’ DI AGRARIA- DIPARTIMENTO 
DI SCIENZE DEGLI ALIMENTI- Via Università 100 - 80055 Portici (NA) 

•!Tipo di impiego! Collaboratore di ricerca!

•!Date (da –!a)! OTTOBRE 2012 –!NOVEMBRE 2012!
•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

MERSIN UNIVERSITY, DEPARTMENT OF FOOD ENGINEERING AND SCIENCE – MERSIN, 
TURKEY

•!Tipo di impiego! Collaboratore di ricerca!

•!Date (da –!a)! DICEMBRE 2012 –!FEBBRAIO 2013!

•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI “FEDERICO II”– FACOLTA’ DI AGRARIA- DIPARTIMENTO 
DI SCIENZE DEGLI ALIMENTI- Via Università 100 - 80055 Portici (NA) 

•!Tipo di impiego! Collaboratore di ricerca!

•!Date (da –!a)! MAGGIO 2012 –!SETTEMBRE 2012!
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Curriculum Vitae di Abbate Loredana 

•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

S.I.R.E. RICEVIMENTI D’AUTORE – Via Bernini, 45 80129 Napoli

•!Tipo di impiego! stage!

•!Principali mansioni e responsabilità!  Addetto alla sicurezza alimentare nel settore della ristorazione. Implementazione 
di sistemi di gestione qualità, ambiente e sicurezza. Implementazione di sistemi 
di Autocontrollo basati su HACCP. 

•!Date (da –!a)! GENNAIO 2012 –!APRILE 2012!

•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

HACETTEPE UNIVERSITY DEPARTMENT OF FOOD ENGINEERING – ANKARA, TURKEY 

•!Tipo di impiego! Collaboratore di ricerca!

•!Titolo del progetto! “Investigation of furan formation from linoleic acid during heating 
using a fiber gel model”.!

•!Scopo! Il progetto rientra in un più!ampio progetto volto a sviluppare tecniche che hanno 
lo scopo di ridurre la formazione del furano e dell’acrilammide durante i processi 
di lavorazione e trasformazione degli alimenti.!

•!Date (da –!a)! SETTEMBRE 2011 –!DICEMBRE 2011!

•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI “FEDERICO II”– FACOLTA’ DI AGRARIA- 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE DEGLI ALIMENTI- Via Università 100 - 80055 Portici (NA) 

•!Tipo di impiego! Collaboratore di ricerca!

•!Date (da –!a)! OTTOBRE 2010 –!MARZO 2011!

•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

Regione Campania –!Settore S.I.R.C.A. dell’AGC 11 –!Centro Direzionale Isola 
A6, Via G. Porzio, I –!80143 Napoli (NA)!

•!Tipo di azienda o settore! Ufficio Regionale di Censimento (URC)!

•!Tipo di impiego! Incarico di Rilevatore per la realizzazione in Campania del 6°Censimento 
Generale dell’Agricoltura!

•!Principali mansioni e 
responsabilità!

Reperimento dei dati in azienda e successivo inserimento sul portale SGR!

•!Date (da –!a)! APRILE 2000 –!SETTEMBRE 2001!

•!Nome e indirizzo del datore di 
lavoro!

Input Computer –!Via G. Ciaramelli, 1 –!80021 –!Afragola (NA)!

•!Tipo di azienda o settore! Vendita personal computer e accessori!

•!Tipo di impiego! Addetto alle vendite e rapporto clienti, comunicazione e pubblicità.!
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Curriculum Vitae di Abbate Loredana 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

•!Date (da –!a)! Aprile 2018-NOVEMBRE 2018 

•!Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione!

UNIVERSIT" DI SALERNO 

•!certificato o diploma! Corso di Perfezionamento Universitario in “Diete e terapie nutrizionali 
chetogeniche: integratori e nutraceutici”!

•!Date (da –!a)! Gennaio 2016 - FEBBRAIO 2016 !

•!Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione!

SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA 

•!certificato o diploma ottenuto! Corso di Alimentazione PRATICA per lo Sportivo!

•!Date (da –!a)! Marzo 2015 !

•!certificato o diploma ottenuto! Iscrizione Albo professionale dei Biologi Sez A N.Iscrizione AA_072769!

•!Date (da –!a)! Marzo 2015 !

•!Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione!

SOCIO DELL’ASSOCIAZIONE “NUTRIZIONISTI SENZA FRONTIERE”!

•!certificato o diploma ottenuto! Partecipazione al corso di “Formazione Nuovi Volontari”!

•!Date (da –!a)! SETTEMBRE 2013 –!DICEMBRE 2013!

•!Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione!

SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA 

•!certificato o diploma ottenuto! Corso di alimentazione e nutrizione umana!

•!Date (da –!a)! DICEMBRE 2012!

•!Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione!

Università!di Napoli Federico II!

•!certificato o diploma ottenuto! Esame di Stato per l'abilitazione alla professione di Biologo Senior!

•!Date (da –!a)! A.A. 2008/09 - A.A. 2010/11!
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Curriculum Vitae di Abbate Loredana 

•!Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione!

 Laurea Magistrale in Scienza degli Alimenti e della Nutrizione, votazione 103/110. 
Università!degli studi di Napoli Federico II –!Facoltà!di Agraria, Portici - Titolo della tesi: 
Aderenza alla Dieta Mediterranea e consumo di prodotti tipici locali nella popolazione 
campana.!

•!Livello nella classificazione 
nazionale !

 Laurea Magistrale (nuovo ordinamento)!

 
•!Date (da –!a)!  A.A. 2001/02 - A.A. 2006/07!

•!Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione!

 Laurea Triennale in Tecnologie Alimentari. Università!degli studi di Napoli Federico II 
–!Facoltà!di Agraria, Portici –!Titolo tesi: Reazione di Maillard ed effetti sulla 
componente antiossidante durante il processo di produzione del miele.!

•!Livello nella classificazione 
nazionale !

 Laurea Triennale  
 
!

•!Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione!

 Abilitazione all’insegnamento scuola primaria per concorso 1999/2000!

 
 

PARTECIPAZIONI A CONVEGNI 
E PROGETTI DI RICERCA 

 
 
   
•!Date (da –!a)!   6 Aprile 2019 – Napoli – Metagenics- Donna &Fertilità  

 
•!Date (da –!a)!   19 Maggio 2018 – Napoli – Metagenics - Il microbiota intestinale, fondamentale 

organo extra umano: come trasformarlo in un prezioso alleato della nostra 
salute” 
 

•!Date (da –!a)!   20 Gennaio 2018 – Caserta – ErbeNobili – Riequilibrio funzionale intestinale: 
fisiologia e integrazione per il suo benessere 
 

•!Date (da –!a)!   22 Aprile 2017 – Cava de’ Tirreni – ErbeNobili – Fondamenti clinici di medicina 
Mitocondriale. Il benessere e la longevità cellulare con l’uso di aminoacidi, 
vitamine, oligoelementi e antiossidanti 
 

!   

•!Date (da –!a)!   7 LUGLIO 2016 # NAPOLI -Convegno Benessere donna: aspetti metabolici e 
nutrizionali 
!

 
•!Date (da –!a)!   SETTEMBRE 2012 – 11th International Symposium on the Maillard Reaction, IMARS. Nancy, 

France.!
•!Date (da –!a)! 24 OTTOBRE 2011 –!Health and Nutrition Research: Insights from a Food Industry. General Mills Bell 

Institute of Health and Nutrition.!
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Curriculum Vitae di Abbate Loredana 

•!Date (da –!a)!  14 MAGGIO 2009 –! Ipertensione e stili di vita. Motivazioni e iniziative finalizzate alla 
prevenzione e alla lotta all’abuso di sale. Giornata Mondiale contro l’Ipertensione 
Arteriosa. Simposio Congiunto SIIA-SINU.!

 

 
 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 Buone capacità comunicative e organizzative, adattamento agli ambienti pluriculturali, 
acquisite nell’ambito professionale. 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 Buona conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, buona capacità di 
navigare in Internet.  

 
 
 

PATENTE   Automobilistica (patente B) 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. 196/2003 e successive 
modifiche e integrazioni, per finalità di cui al presente avviso di candidatura. 

                                                                                                                 
                                                                Firma 

 
                                                         

   

 

MADRELINGUA  Italiano 

ALTRA(E) LINGUA(E)  Inglese livello B1 




